
 Kock Kustnära
skaldjursodlare

Havsekolog och
klimatforskare

Djuphavsfiskare

Betydelse Jag hjälper till att föra
fram god, ansvarsfullt fångad
sjömat till människor och använder
mina kunskaper för att hjälpa
andra att göra smarta och
hälsosamma val.

Dagliga uppgifter Jag skapar
menyer med lokal, hållbar
sjömat, lär människor om maten
de äter och samarbetar med
fiskare, odlare och personal för
att göra bra val.

Utmaningar Jag har svårt att
alltid hitta tillgång på hållbar
sjömat, hålla priserna rättvisa
och hjälpa kunderna att göra
bättre val i en stressig
snabbmatsvärld

Betydelse Jag producerar
skaldjur ansvarsfullt för att förse
människor med hälsosamma
produkter och hjälper till att
skydda vilda arter från överfiske.

Dagliga uppgifter Jag odlar
ostron och musslor, kontrollerar
vattnet för att hålla dem friska,
skickar färska skaldjur till butiker
och restauranger och lär andra
varför det är viktigt att odla
sjömat ansvarsfullt.

Utmaningar Jag har det svårt
med föroreningar och varmare
vatten som skadar skaldjuren,
höga kostnader och konkurrens
från stora odlingar, och att få
människor att lita på odlad
sjömat.

Betydelse Jag kopplar samman
forskare, företag och
beslutsfattare för att skydda
havslivet och hålla haven friska.

Dagliga uppgifter Jag studerar
hur klimatförändringar påverkar
havslivet, hjälper till att fastställa
säkra fiskekvoter, arbetar med
beslutsfattare kring
havsrelaterad politik och
samarbetar med fiskare för att
skydda havet.

Utmaningar Jag tycker det
är svårt att få beslutsfattare
att ta hänsyn till
vetenskapliga data, hitta
pengar till viktig forskning
och bekämpa desinformation
om klimatförändringar och
fiske.

Betydelse Jag talar för fiskare
som fångar arter djupt i havet
och som försöker tjäna sitt
uppehälle samtidigt som de
skyddar havslivet.

Dagliga uppgifter Jag
tillbringar veckor till havs och
fångar sjömat mycket djupt i
vattnet, tillämpar fiskereglerna
även för mitt val av fiskeredskap,
samarbetar med inspektörer och
skyddar havslivet samtidigt som
jag försörjer mig.

Utmaningar Jag är pressad att
fånga mer fisk, hantera att fisken
flyttar sig och uthärda allt sämre
väder på grund av
klimatförändringarna. För att inte
tala om att mitt jobb är farligt
och fysiskt krävande.

Med mig i la­
get kan Häl­
sopelaren
aldrig sjun­
ka under 1.

Mitt lag kan väl­
ja att ta två
pusselbitar
istället för en.
Denna förmåga
kan bara använ­
das en gång.

Mitt lag pla­
cerar sin
pjäs högst
upp på pela­
ren Biolo­
gisk mång­
fald vid spe­
lets start.

Mitt lag kan väl­
ja att hoppa
över ett Tid­
vändningskort
under spelet.
Denna förmåga
kan bara använ­
das en gång.



Fiskeriinspektör Utsjöfiskare Kajsorterare Sjömatstransportör

Betydelse Jag arbetar för att
stoppa olagligt fiske och
hjälper till att skydda havet
och de hederliga fiskarna.

Dagliga uppgifter Jag
kontrollerar fiskebåtar, kartlägger
olagligt fiske, informerar fiskare
om fiskereglerna och ser till att
lagarna följs.

Utmaningar Jag måste hantera
olagliga fiskare som inte följer
reglerna, begränsad hjälp att
stoppa dem och att hitta en
rättvis balans mellan reglerna och
de småskaliga fiskarnas behov.

Betydelse Jag fiskar
ansvarsfullt för att skydda
havslivet och ge människor färsk
sjömat, och balanserar min
försörjning med att hålla havet
friskt.

Dagliga uppgifter Jag fiskar
långt från kusten varje dag med
ansvarsfulla fiskemetoder, jag
följer reglerna för att skydda
fiskbestånden, håller min fångst
färsk och samarbetar med
andra för att stödja ett rättvist
och ansvarsfullt fiske.

Utmaningar Jag kämpar med
oförutsägbart väder orsakat av
klimatförändringar, konkurrerar
med stora fiskeföretag, hanterar
förändrade priser på sjömat och
oroar mig för olagligt fiske.

Betydelse Jag ser till att bara
den bästa sjömaten säljs och
att inget går till spillo, håller
produkterna färska och hjälper
fiskarna att få en god
försörjning.

Dagliga uppgifter Jag
kontrollerar sjömat för att se att
den är färsk och har rätt storlek,
för register för att spåra var den
kommer ifrån, sorterar den för
olika köpare och ser till att inget
går till spillo.

Utmaningar Jag kämpar med
att fiskens kvalitet förändras på
grund av miljön, att det inte
finns tillräckligt med kyllagring,
snäva tidsgränser för att hålla
fisken färsk och att alltid behöva
följa reglerna noggrant.

Betydelse Jag hjälper till att
snabbt flytta sjömat från kajen till
butikerna samtidigt som den hålls
färsk och god, vilket förhindrar
svinn och att den blir dålig.

Dagliga uppgifter Jag levererar
färsk och fryst sjömat i speciella
lastbilar som håller den kall, ser till
att den kommer fram i tid och följer
reglerna för att allt ska löpa
smidigt.

Utmaningar Jag möter högre
bränslekostnader, problem med
fordonen och dåligt väder som kan
försena leveranser, och dessutom
är det svårt att hålla varorna kalla
under långa transporter.

För alla kort
som anger ­2
poäng på So­
cial rättvisa
blir det ­1.

För alla kort
som anger ­2
poäng på Bio­
logisk mång­
fald blir det
­1.

När jag är med
placerar laget
sin pjäs högst
upp på Hälso­
pelaren vid spe­
lets start.

En gång under
spelet kan la­
get ta en poäng
från en pelare
och flytta den
till en annan.



Primärberedare Sekundärberedare Sjömatsgrossist Sjömatshandlare

Betydelse Jag ser till att färsk
sjömat hanteras säkert och
bereds snabbt så att den inte blir
dålig, vilket bidrar till att minska
svinn och spara pengar.

Dagliga uppgifter Jag rensar,
skär, filear, tvättar och packar
sjömat på ett säkert sätt, följer
strikta hygienregler och hittar
sätt att använda rester så att
inget går till spillo.

Utmaningar Jag hanterar
personalbrist, dyr energi för
kylning och pressen att möta
en växande efterfrågan
samtidigt som maten ska
vara säker och hålla hög
kvalitet.

Betydelse Jag förvandlar färsk
sjömat till lättillgängliga
livsmedel som frysta rätter, rökt
fisk och konserverad sjömat för
att göra det bekvämare för
människor.

Dagliga uppgifter Jag ser till
att sjömat är säker och redo för
butikerna, skapar nya produkter
som förmarinerad fisk och
använder smarta förpackningar
för att hålla den färsk längre.

Utmaningar Jag hanterar
förändrade kundsmaker, strikta
hygienregler, dyra
teknikuppgraderingar och
utmaningen att vara både
miljövänlig och kostnadseffektiv.

Betydelse Jag hjälper till att
koppla samman fiskare,
beredningsföretag och butiker
så att färsk, god sjömat
snabbt når kunderna.

Dagliga uppgifter Jag köper
sjömat i stora mängder, kommer
överens om priser med säljare,
håller koll på lagret och följer
marknadstrender för att köpa
smart och rättvist.

Utmaningar Jag möter instabila
priser, hård konkurrens från stora
distributörer och leveransproblem
som orsakas av miljöförändringar
eller globala handelsregler.

Betydelse Jag hjälper kunderna
att hitta färsk, god sjömat och
lär dem hur de väljer alternativ
som är bra för havet.

Dagliga uppgifter Jag köper in
sjömat från pålitliga säljare,
håller den färsk och redo att
säljas, hjälper kunderna att välja
bra produkter och lär dem om
hållbara val och matlagningstips.

Utmaningar Jag konkurrerar
med billig, massproducerad
sjömat, hanterar felmärkning och
kämpar med att hålla sjömaten
färsk eftersom den inte håller
länge.

För alla kort
som anger ­2
eller ­1 på Häl­
sa blir det 0.

Mitt lag kan väl­
ja att hoppa
över ett upp­
dragskort un­
der spelet. Den­
na förmåga
kan bara använ­
das en gång.

För alla kort
som anger
­2 poäng
på Ekonomi
blir det ­1.

Mitt lag
kan ta två
pusselbitar
innan spe­
let börjar.



Medveten
konsument

Betydelse Jag väljer ansvarsfull
sjömat och hjälper branschen
genom att stödja fiskare och
säljare som gör rätt.

Dagliga uppgifter Jag bryr mig
om var sjömaten kommer ifrån,
väljer miljövänliga alternativ,
provar nya recept med sjömat
och lär andra i mitt närområde
att göra smarta val av sjömat.

Utmaningar Jag tycker att
märkningen på sjömat är
förvirrande, försöker spara
pengar samtidigt som jag väljer
hållbara alternativ, vet inte alltid
hur jag ska undvika svinn och
kan ibland inte hitta ansvarsfullt
producerad sjömat i närheten.

Mitt lag kan läsa
utfallen av alter­
nativen på ett
uppdragskort in­
nan de fattar ett
beslut, en gång
under spelet.


